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	VARIABLES ANTROPOMÉTRICAS
	GRUPOS

	
	FOAM ROLLER
	FNP
	CONTROL

	
	pre-test
	pos-test
	Sig.
	pre-test
	pos-test
	sig.
	pre-test
	pos-test
	sig.

	ÍNDICE DE MASA CORPORAL
	25,92
	25,65
	,263
	24,56
	24,38
	,779
	22,67
	22,45
	0,86

	SUMATORIA DE 8 PLIEGUES (mm)
	97,00
	82,25
	,012*
	86,63
	75,38
	,012*
	66,00
	65,71
	0,92

	SUMATORIA DE PLIEGUES MUSLO Y PANTORRILLA (mm)
	16,38
	13,00
	,027*
	15,38
	13,88
	,078
	13,57
	12,43
	0,08*

	PORCENTAJE DE GRASA (%)
	9,95
	9,81
	,310
	9,31
	8,90
	,122
	7,87
	8,08
	0,31


Fuente: Visor de resultados de SPSS versión 23, elaboración propia. 
[bookmark: _Toc530737862]Tabla 2. Relación entre el porcentaje de grasa y la potencia del salto en los futbolistas 
	PORCENTAJE DE GRASA
	FOAM ROLLER
	FNP
	CONTROL

	
	sig.
	correlación
	sig.
	correlación
	sig.
	Correlación

	ALTURA SALTO SJ
	,007*
	-0,855
	,690
	,169
	,760
	-,143

	ALTURA SALTO CMJ
	,002*
	-,905
	,548
	,252
	,939
	-,036

	ALTURA SALTO ABK
	,000*
	-,994
	,520
	-,268
	1,000
	0,000

	ALTURA SALTO PIERNA DERECHA
	,002*
	-,898
	,020*
	-,790
	,294
	-,464

	ALTURA SALTO PIERNA IZQUIERDA
	,020*
	-,790
	,435
	-,323
	,310
	-,450


Fuente: Visor de resultados de SPSS versión 23, elaboración propia. 
*Significancia estadística: P inferior a 0,05
Tabla 3. Comparación intergrupal RMS de músculos isquiosurales
	SALTO
	ACTIVACIÓN MUSCULAR
	GRUPOS
	SIG.

	SJ
	RMS SEMITENDINOSO DERECHO
	FOAM ROLLER
	VS
	CONTROL
	,042

	
	
	FNP
	VS
	CONTROL
	,020

	
	RMS BICEPS FEMORAL DERECHO
	FOAM ROLLER
	VS
	CONTROL
	,032

	
	
	FNP
	VS
	CONTROL
	,045

	
	RMS SEMITENDINOSO IZQUIERDO
	FOAM ROLLER
	VS
	CONTROL
	,010

	CMJ
	RMS SEMITENDINOSO DERECHO
	FOAM ROLLER
	VS
	CONTROL
	,020

	
	
	FNP
	VS
	CONTROL
	,014

	
	RMS BICEPS FEMORAL DERECHO
	FOAM ROLLER
	VS
	CONTROL
	,023

	
	RMS SEMITENDINOSO IZQUIERDO
	FOAM ROLLER
	VS
	CONTROL
	,000

	UNIPODAL
	RMS BICEPS FEMORAL DERECHO
	FNP
	VS
	CONTROL
	,045


Fuente: Visor de resultados de SPSS versión 23, elaboración propia. 
*Significancia estadística: P inferior a 0,05
Tabla 4. Tamaño del efecto prueba Sit and Reach y valores de RMS post-intervención  
	Prueba de efectos inter-sujetos
Flexibilidad Sit and Reach final

	
	Sig.
	Eta parcial al cuadrado

	Interceptación
	0,000
	0,556

	Grupo
	0,072
	0,231

	Comparación por parejas

	(I)
	(J)
	Sig.
	Diferencia de medias (I-J)

	
Control
(2,314±6,7952)

	Foam Roller (7,375±8,0345)
	0,214
	-5,0607

	
	FNP (10,375±3,5431)
	0,026
	-8,0607

	FNP
(10,375±3,5431)
	Foam Roller (7,375±8,0345)
	0,350
	3

	Prueba de efectos inter-sujetos
RMS en los saltos (CMJ, SJ, ABK)

	
	significancia
	Eta parcial al cuadrado

	Interceptación
	0,000
	0,996

	Grupo
	0,206
	0,840

	Prueba Post hoc de comparaciones múltiples

	(I)
	(J)
	significancia
	Diferencia de medias (I-J)

	RMS salto SJ musculo semitendinoso derecho final

	Foam Roller
(0,15263±0,45663)
	FNP
	,922
	,01263

	
	Control
	,033
	-,09295*

	FNP
(0,14000±0,61894)
	Foam Roller
	,922
	-,01263

	
	Control
	,015
	-,10557*

	Control
(0,24557±0,86835)
	Foam Roller
	,033
	,09295*

	
	FNP
	,015
	,10557*

	RMS salto SJ musculo bíceps femoral derecho final

	Foam Roller
(0,14663±0,47656)
	FNP
	,985
	-,00450

	
	Control
	,025
	-,07952*

	FNP
(0,15113±0,038432)
	Foam Roller
	,985
	,00450

	
	Control
	,035
	-,07502*

	Control
(0,22614±0,072474)
	Foam Roller
	,025
	,07952*

	
	FNP
	,035
	,07502*

	RMS salto SJ musculo semitendinoso izquierdo final

	Foam Roller
(0,12525±0,033281)
	FNP
	,341
	-,03312

	
	Control
	,007
	-,08204*

	FNP
(0,15838±0,042251)
	Foam Roller
	,341
	,03312

	
	Control
	,126
	-,04891

	Control
(0,20729±0,060802)
	Foam Roller
	,007
	,08204*

	
	FNP
	,126
	,04891

	RMS salto CMJ musculo semitendinoso derecho final

	Foam Roller
(0,15650±0,039123)
	FNP
	,981
	,00575

	
	Control
	,015
	-,09779*

	FNP
(0,15075±0,065939)
	Foam Roller
	,981
	-,00575

	
	Control
	,010
	-,10354*

	Control
(0,25429±0,074819)
	Foam Roller
	,015
	,09779*

	
	FNP
	,010
	,10354*

	RMS salto CMJ musculo  bíceps femoral derecho final

	Foam Roller
(0,14213±0,037177)
	FNP
	,689
	-,02050

	
	Control
	,017
	-,07745*

	FNP
(0,16263±0,043474)
	Foam Roller
	,689
	,02050

	
	Control
	,091
	-,05695

	Control
(0,21957±0,065653)
	Foam Roller
	,017
	,07745*

	
	FNP
	,091
	,05695

	RMS salto CMJ musculo semitendinoso izquierdo final

	Foam Roller
(0,12675±0,033457)
	FNP
	,048
	-,04275*

	
	Control
	,000
	-,08582*

	FNP
(0,16950±0,033076)
	Foam Roller
	,048
	,04275*

	
	Control
	,055
	-,04307

	Control
(0,21257±0,034253)
	Foam Roller
	,000
	,08582*

	
	FNP
	,055
	,04307

	RMS salto pierna derecha musculo bíceps femoral final

	Foam Roller
(0,22325±0,074133)
	FNP
	,885
	,01875

	
	Control
	,089
	-,09204

	FNP
(0,20450 ±0,49179)
	Foam Roller
	,885
	-,01875

	
	Control
	,035
	-,11079*

	Control
(0,31529±0,108465)
	Foam Roller
	,089
	,09204

	
	FNP
	,035
	,11079*
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