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De ardillas y hombres: lepra en la Edad Media

La lepra es una de las enfermedades con mayor presencia en la historia de la huma-
nidad y, aunque su incidencia ha disminuido globalmente, aún se reporta un número 
elevado de casos en muchas regiones de Asia, Africa y Latinoamérica. El agente etio-
lógico de la lepra es Mycobacterium leprae, descubierto en 1872 por Hansen, por lo 
cual se la denomina también enfermedad de Hansen. Uno de los grandes misterios en la 
epidemiología de la lepra es su forma de transmisión; se acepta que hay transmisión directa 
entre contactos cercanos cuando la infección adopta la forma bacilífera; sin embargo, 
siempre se ha sospechado la existencia de reservorios en la naturaleza, lo cual quedó 
claramente demostrado en las Américas en el caso del armadillo de nueve bandas (Dasypus 
novemcintus) (Walsh et al., 1986). En Euroasia y África se ha sospechado que la ardilla 
roja (Sciurus vulgaris)  podría ser fuente de la trasmisión entre especies. En un estudio 
reciente, el grupo internacional y multidisciplinario del Institute of Evolutionary Medicine 
de la Universidad de Zurich liderado por Verena J. Schuenemann (Urban et al., 2024), 
estudió dos sitios arqueológicos del siglo XII, a dos millas uno del otro, en Winchester 
(sur de Inglaterra), una ciudad medioeval que fue centro de un activo comercio de pieles 
en High Street y alojó el leprosario St Mary Magadalen; el estudio hizo una aproximación 
multidisciplinaria utilizando el concepto de One Health (Figura 1) (FAO, 2023) a partir 
de “fuentes históricas, zooarqueología, osteoarqueología y ADN antiguo”. Mediante la 
secuenciación de "shotgun" de 25 muestras de restos humanos del leprosario y 12 muestras 
de restos de ardilla roja de la calle de las curtimbrerías de Staple Gardens, los investigadores 
lograron reconstruir el genoma completo de M. leprae en tres muestras de ADN de dientes 
humanos y, aunque con menor resolución, en un cuarto hueso metatarsiano de ardilla roja 

Figura 1. Enfoque histórico de “una sola Salud” (Urban et al., 2024)
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(Figura 2). El análisis filogenético les permitió ubicar las cepas estudiadas en el genotipo 
3I de la rama 3 del arbol filogenético de M. leprae tanto en las muestras humanas  (Figura 
3), como en la de la ardilla roja (Figura 4). La rama 3 es la más prominente de los genomas 
medioevales de M. leprae. 

Figura 2. Localización del leprosario de St. Mary Magdalen y Staple Gardens en el Winchester 
medioeval (Urban et al., 2024)

Figura 3. Análisis genético de los tres esqueletos humanos del leprosario de St Mary Magdalen en 
Winchester, Reino Unido (Urban et al., 2024)
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Según la pesquisa histórica de los autores, las ardillas rojas fueron una mascota 
muy común en Europa medioeval y su piel se empleaba para adornar diferentes prendas 
de vestir. Afirman que esta es la primera identificación histórica de un hospedero no 
humano de M. leprae, pero advierten que el origen de la infección medioeval de la ardilla 
roja y su contribución a la transmisión a humanos todavía no es clara, pues las ardillas 
pudieron ser infectadas por los humanos o por otro reservorio animal o ambiental no 
detectado en Inglaterra. 

Este estudio es pionero en el empleo de la estrategia de “una sola Salud” (One Health 
High-Level Expert Panel - OHHLEP, 2022; FAO, 2023) para el estudio arqueológico 
de zoonosis que afectaron y continúan afectando a hospederos animales y humanos. Los 
autores enfatizan que estos estudios permitirán establecer la distribución de los microrga-
nismos patógenos en diferentes hospederos, la historia evolutiva de la enfermedad, los 
factores de riesgo que facilitan su derrame a otros hospederos pasados y actuales, incluido 
el humano, y, por supuesto, plantear estrategias de salud pública para la detección, 
prevención y respuesta a posibles epidemias y pandemias. 
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Figura 4. Análisis genético del hueso de ardilla proveniente de Staple Gardens en Winchester, Reino 
Unido (Urban et al., 2024)
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