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La Hierba de San Juan, es un recurso firmaco botdnico que estd siendo intensivamente
exportado desde Chile. Se entregan los antecedentes farmacognésticos para una identificacién
precisa de la droga, consistente en las sumidades floridas de Hypericum perforatum L.
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Abstract

Saint John’s wort, a pharmaceutical crude drug is a resource for export from Chile. A
monographic treatment of Hypericum perforatum L., besides other pharmaceutical aspects, is
given.
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Introducciéon dad (Biiter et al 1998) y siendo Chile uno de los princi-
pales exportadores, es necesario un tratamiento del ma-
terial obtenido de fuentes locales, de la mejor calidad
(Mulry 1999). Ademas hay que considerar la importan-
cia relativa del recurso dentro de la economia nacional.

Dado los ingentes requerimientos de la industria far-
macéutica, tanto de produccién como de control de cali-

1 Pontificia Universidad Catélica de Chile, Departamento de La exportacién de Hierba de San Juan subié eff un 97 %
Ecologfa, Laboratorio de Boténica Terrestre. c/o. Prof Gloria entre los afios 96 y 97, con un retorno de 10 millones de
- Montenegro Casilla 114 D, Santiago C P. 6513677, E-mail: dé6lares (ODEPA 1998).
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The University of Arizona, Tucson, Arizona 85719, USA. Hypericum todas malezas de la zona central. Matthei
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{1995) en su monografia sobre las malezas de Chile con-
signa H. perforatum, como una planta ampliamente dis-
tribuida entre las regiones sexta a la décima en el conti-
nente y en las Islas Mds a Tierra y Mas Afuera del Archi-
pi¢lago Juan Ferndndez; ademds otras dos especies de
cultivo H. androsaemum L., en las regiones sexta v déci-
ma; y el hibrido H. x inodorum Miller que se encuentra
en las regiones quinta y décima.

La hierba de San Juan, Hypericum perforarum L., repre-
senta una planta medicinal tradicional con un amplio es-
pectro de aplicaciones propuestas. Entre esas aplicaciones,
la actividad antidepresiva de los extractos obtenidos de plan-
tas floridas y los efectos anti virales de la hipericina, un
constituyente de estos extractos son los més importantes
(Bombardelli y Morazzoni 1995, Ernst 1998). En con-
traste a muchas otras especies sugeridas en la fitoterapia
tradicional, se ha presentado abundante evidencia clinica
para probar la efectividad de los productos a base de H.
perforatum. De hecho, H. perforatum pertenece las plantas
medicinales mds profusamente investigadas en el mundo.

Material y método

Muestras secas de la Hierba de San Juan H. perforatum
L. fueron adquiridas en el Laboratorio Homeopético
Ximena Polanco.

Se aplico la técnica histolégica consistente en deshi-
dratacién con una bateria de alcoholes buiilicos y
terbutilicos, impregnacién con parafina, Paraplast ®,
tincién con safranina fast green y montaje en medio sin-
tético Entellan ®.

La microscopfa de barrido (MEB) se utiliz6 para
las muestras de polen. Las exinas de los granos de po-
len de Hypericum perforatum se examinaron por MEB.
Los granos se metalizaron con una capa de oro paladio
30-40 nm de espesor y se fotografiaron en un micros-
copio Autoscan Siemens siguiendo el método de Lynch
& Webster (1975). Las mediciones se obtuvieron des-
de las micrografias de baja resolucién y la ornamenta-
cién de la exina se describié de las micrografias de
10000 x aumentos. Una coleccidén de muestras perma-
nentes se conserva en el Laboratorio de la Prof. G.
Montenegro.

Monografia de Hyperici herba o, Hierba de San Juan
Parte usada:

La hierba de San Juan corresponde a las sumidades
floridas o las partes aéreas secas de Hypericum perforatum

L. recolectadas poco antes de la antesis (Schlemmer &
Hérhammer, 1939: Lam 1b). Contiene no menos de
0,04% de naftodiantronas del grupo de las hipericinas
(asi llamadas hipericinas totales}, calculadas como
hipericina (C_H O_ PM 504,5).

30771678

El material corresponde con los titulos de la
Farmacopea Francesa y del Codex de Medicamentos Ale-
mén (Deutschmann et al 1984).

Constitucién quimica

Los constituyentes tipicos son las naftodiantronas
(generalmente 0,11-0,15%), principalmente hipericina
y pseudohipericina. Niveles inferiores de 0,1% pueden
resultar de la cosecha de las partes inferiores de la hier-
ba (Hinsel et al. 1993) o de la variedad empleada, por
ejemplo var. perforatum en el Norte de Europa, vs var.
angustifolium DC. del Mediterraneo: la variedad tipica
es menos toxica que la que aparece cerca del Medite-
rraneo (Southwell & Campbell 1991). Sin embargo, las
variaciones entre diferentes partes de la misma planta
superan a las diferencias de Iz misma parte de la planta
de las dos variedades de H. perforafum observadas en
Australia (Southwell & Campbell 1991). Otras sustan-
cias caracterfsticas son los precursores biosintéticos de
la hipericina y pseudohipericina, es decir la protohi-
pericina y protoseudohipericina, que se transforman en
los compuestos ciclicos por exposiciéon a la luz
{Brockmann et al. 1939; Brockmann et al,, 1974). Un
componente menor es ciclo- pseudohipericina
{Hiberlein et al. 1992). Otro grupo de componentes
son los flavonas y flavonoles (2-4%), principalmente
glicosidos de quercetina incluyendo hiperédsido (0,7%),
quercitrina, isoquercitrina y rutina (0,3% de cada uno);
también la aglicona quercetina, kaempferol, luteolina,
y miricetina (Holzl et al. 1987). Biflavonoides, tales
como 3, 8-biapigenina (0,01-0,5%) se presentan princi-
palmente en las flores (Berghifer & Hélzl 1987, 1989).
Otras constituyentes son: aceite esencial (0,1-1%), con
n-alcanos (Roth 1990); xantonas caracteristicas (hasta
10 ppm), principalmente 1,3,6,7-tetra-hidroxantonas
(noratiriol) (Sparenberg 1993), taninos catéquicos (6,5-
15%) (Roth 1990; Maisenbacher 1991), procianidinas
(Melzer et al. 1991) y derivados del florogiucinol, prin-
cipalmente hiperforina (2-4%), que son inestables
Maisenbacher & Kovar 1992).

El nivel de naftodiantronas se correlaciona con el de
hiperforina, flavonas, flavonoles (Ostrowski 1988) y
procianidinas {Branntner et al, 1994), y el nivel de
pseudohipericina (Branntner et al. 1994).
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Antecedentes clinicos

Indicaciones: estados depresivos leves a moderados
(ICD-10° categoria F32.0, F32.1), trastornos somatofor-
mes incluyendo sintomas como intranquilidad, ansiedad
e irritabilidad (22-45).

Posologia y via de administracién:

Adultos: tinturas estandarizadas o extractos fluidos
(44), o extractos hidroalcohélicos secos estandarizados
(43), equivalentes a 0,2-1 mg de hipericina total (deter-
minados por métodos especificos) diarios; 2-4 g de me-
dicamento diario para infusos (45). Mayores: la misma
dosis que los adultos. Nifios: de 6 a 12 afios s6lo bajo
vigilancia médica: la mitad de 1a dosis adultos.

Via de administracién: oral.
Duracidn del tratamiento: Generalmente sin restriccién.
Contra indicaciones: Ninguna conocida.

Precauciones y restricciones: Si no existe una respues-
ta efectiva en los trastornos depresivos dentro de 4 - 6
semanas discontinuar la medicacion.

Interacciones con otros medicamentos: Ninguna in-
formada.

Sobre - dosis: Fotosensibilidad a altas dosis, ha sido
informado en tratamiento con hipericina sintética en el
tratamiento de pacientes HIV. Los sintomas fototéxicos
tipicos incluyen rash, prurito y edema. El tratamiento
consiste en evitar la exposicidn a la luz.

Propiedades farmacolégicas
Experimentos in vitro:

Preparados hidroetanélicos de Hierba de San Juan
inhiben selectivamente ia monoaminooxidasa (MAQ)
(Sparenberg et al. 1993),

Por otra parte la hiperforina (Brondz et al. 1982),
tiene efecto antibiético (Hoebbs 1989). Un extracto hidro-
alcohdlico equivalente a 2,8 g fue probado en roedores
por sus propiedades antiinflamatorias, en las pruebas de
aceite de crotdén y edema inducido en 50% comparado a
los controles (Brantner et al. 1994). En el mismo estu-
dio se concluia de los experimentos de fraccionamiento
que el principio antiinflamatorio se concentraba en la

3 Inmemnational Classification of diseases, 10th Revision Chapt. V
(F). World Health Organization, 1991,

fraccién lipofilica. En diferentes modelos in vitro e in
vive se ha encontrado efecios antivirales fuertes de
hipericina sintética (0,5 mg/kg in vivo) (Hudsen et al.
1993; Meruelo et al. 1988)

Genotoxicidad: La que corresponde al tenor de
quercetina (Poginsky et al. 1988)

Morfologia y anatomia de 1a Hierba de San Juan

Descripcion de la planta Hypericum perforatum L.
Fig.1a

Hierba de consistencia semilefiosa con yemas de re-
nuevo en la superficie del terreno. Tallos 10-100 cm de
alto, ramificados, glabros, erectos o decumberntes noto-
riamente biaristados. Hojas 8-30 mm de largo, ovadas a
elipticas, opuestas, sésiles, con punteaduras translicidas
en la cara inferior. Flores dispuestas en densas cimas
dicotémicas. Cdliz formado por 5 sépalos lanceolados y
agudos. Pétalos 5, de 10 mm de largo, obovados, atenua-
dos en la base, de color amarillo. Estambres numerosos,
fasciculados. Ovario trilocular, con tres estigmas. Fruto
una cdpsula ovoide membranédcea, de 6mm de largo, con
numerosas semillas de 1 mm de largo, cilindricas y cu-
biertas de filas longitudinales de depresiones,
placentacién central.

Hoja, seccién transversal Fig. 2 a

Ldmina foliar. Bifacial. Epidermis monoestratificada,
con gruesa cuticula de hasta 2 pm. Parénquima en empa-
lizada monoestratificado, con abundantes cloroplastos.
Parénquima esponjoso claramente diferenciado del ante-
rior. Estomas solamente en la epidermis inferior, con
pequeifias células estomdticas, cuyo ostiolo se comunica
con una cavidad subestomdtica poco profunda.

Nervio medio. Bastante prominente por el envés. Haz
vascular colateral abierto rodeado por una vaina
esclerenquimdtica. Cambium notorio y gencralmente
biestratificado, colénquima escaso hacia la superficie
adaxial. Mds abundante hacia la superficie abaxial, don-
de consta de dos a tres estratos, de colénquima lacunar.

Tallo, seccién transversal por un ejemplar de un afio
Fig. 2b

En tallos de 1 aiio de edad se observa una epidermis, de
c€lulas tabulares, con gruesas cuticulas que diferencia cé-
lulas estomadticas al nivel de la superficie del tallo.
Hipodermis pluriestratificada esclerenquimatizada.
Parénquima cortical de varios estratos, cuyas células
engruesan significativamente su pared con celulosa, estd li-
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Figura 2A. Corte transversal por la limina foliar x 608,
Figura 2B, Core transversal por el talle de un afio mostranda
una arista x Gl

mitado por una vaina de células de paredes delgadas, conii-
nua, de periciclo. Floema conspicuo y cambium vascular
de unos cuatro estratos celulares, activo al momento de la
aparicidn de las yemas florales. Xilema de poro difuso v
parénquima medular prominente, eventualmente fistuloso.
La arista del tallo presenta idioblastos acumuladores de
compuestos secundarios del metabolismo.

Flores Fig. 3a, b
Owvario con estigma papiloso.

Pétalos ligeramente crenados con abundantes idioblastos
con pigmento rojo, principalmente en los bordes.

Sépalos glabros con algunas glindulas.

Estambres: anteras ditecas con abundante polen.

Figura. 1A. Hihite de la Hierba de San Juan {Hager, 1885).
Figura 1B. Dvoga, detalles de pétalos v tallos. Grano de r.l{}]l:lf'l Fi;__':_. 4da b
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Figura. 3A. Detalle del estigma papiloso x Gl
Figura 3B. Corte transversal por el ovario x G,

R e A R

Figura 4 A, B. MEB del grano de polen de Hypericum perforiam x
450, Comulo x 1504

Monadas isopolares, radiosimétricas, tricolporado,
colpos largos o corlos, recesos, constrictos en el ecua-
dor, poros indistintos, subprolados a prolados, dmbito
circular, exina de aprox. 1 pm de espesor, tectada,
suprarreticulada, heterobrocada, reticulo de 1 pm o me-
nos , 28-36 x 19-28 pym (Heusser 1964; Erdtman 1986).

Droga Fracturada (Deutschmann et al. 1984). Fig. 1b

Pétalos pardo amarillento sueltos con puntos en ban-
das en los bordes (caracteristicos). Yema floral, que al
humectarla se expande dejando ver el tipo de inflores-
cencia. Restos de hipanto verde, enteros, punteados. Ta-
llos amarillos, en parte lignificados, fistulosos, cilindri-
cos o con dos lineas longitudinal solevantadas. Al hidra-
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to de cloral el contenide de las gldndulas se torna rojo
caracteristico
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